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动态 血糖 监测 在 2 型 糖尿 病 患者 中 应 用 研究 现状 


刘 明 舌 !,， 武 全 莹 2?， 于 淑 一 : 
(1. 北京 医院 国家 老年 医学 中 心 中 国医 学 科学 院 老 年 医学 研究 院 血液 内 分 泌 科 , 北京 , 100730; 
2. 北 北京 医院 国家 老年 医学 中 心 中 国医 学 科学 院 老 年 医学 研究 院 护理 部 , 北京 , 100730) 


摘要 : 动态 血糖 监测 系统 (CGMS ) 可 对 糖尿 病 患 者 实行 连续 的 血糖 监测 ,提供 动态 血糖 图 谱 , 为 医务 人 员 的 诊 
疗 提供 可 靠 的 依据 。 本 研究 就 CGMS 的 原理 .在 T2DM 患者 治疗 中 的 应 用 优势 和 现状 进行 综述 , 旨 在 为 
T2DM 患者 的 治疗 和 护理 提供 可 靠 参 考 。 
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ABSTRACT: Dynamic blood glucose monitoring system (CGMS) can monitor the blood glu- 
cose of patients with diabetes for many consecutive days and provide dynamic blood glucose moni- 
toring maps, it has been widely used in clinic, which provides reliable data for doctors to under- 
stand the blood glucose fluctuations of patients, especially asymptomatic hypoglycemia at night. 
This paper reviewed the studies about principle of CGMS , application advantages in the treatment 
of type 2 diabetes mellitus and application status in the clinical setting, in order to provide refer- 
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ence to the treatment of nursing of patients with type 2 diabetes mellitus. 
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近年 来 , 随 着 人 口 老龄 化 趋势 加 重 和 人 们 生 
活 习 惯 的 改变 ,糖尿病 发 病 率 呈 上 升 趋势 ,糖尿 病 
相关 并 发 症 可 引起 多 种 脏 带 功能 的 损害 ,严重 影 
响 患者 身体 健康 ,其 至 危及 生命 安全 "。 血 糖 监 
测 是 控制 糖尿 病 发 生发 展 的 一 个 非常 关键 的 环 
节 , 通 过 对 糖尿 病 患 者 进行 严密 的 监测 和 血糖 控 
制 ,可 以 显著 地 降低 和 延迟 糖尿 病 并 发 症 的 发 展 。 
目前 ,临床 普遍 采用 的 指 尖 血糖 检测 法 存在 一 定 
的 局 限 性 ,而 动态 血糖 监测 系统 (CGMS) 可 以 有 
效 的 体现 整个 血糖 的 变化 情况 ,便于 临床 医生 制 
定 出 更 加 个 性 化 的 治疗 方法 ,从 而 显著 改善 患者 
的 病情 。T2DM 的 治疗 和 控制 ,不 仅 需 要 医务 人 
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员 精 准 干预 ,同时 也 需要 患者 主动 配合 ,严格 自我 
管理 。T2DM 患者 进行 有 效 的 血糖 监测 是 非常 重 
要 的 ,但 间 答 性 的 血糖 监测 无 法 适应 个 性 化 的 糖 
尿 病 管理 ”。CGMS 是 一 种 新 型 的 血糖 监测 方 
法 , 它 不 但 能 够 对 葡萄 糖 浓 度 进行 即时 监测 ,而 且 
能 够 对 葡萄 糖 图 谱 进 行 回 溯 分 析 , 从 而 提高 患者 
的 血糖 控制 效率 。 本 研究 对 T2DM 患者 的 的 动态 
血糖 监测 应 用 现状 进行 综述 如 下 。 


1 CGMS 简介 


持续 葡萄 糖 监测 技术 可 以 作为 常规 血糖 监测 
的 一 个 重要 辅助 手段 ,能 提供 全 天 实时 的 、 全 面 的 
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血糖 监测 数据 ,该 系统 由 软件 分 析 、 信 息 提 取 器 、 
记录 器 .电缆 葡萄糖 感 应 探测 器 等 构成 。 葡 萄 糖 
感应 式 探 头 是 一 种 含 葡 萄 糖 氧 化 酶 的 铂 电 极 ,其 
表面 含有 一 片 半 透 膜 ,经 注射 占 注 和 皮肤。 葡萄 
糖 透 过 半 透 膜 ,与 葡萄 糖 氧 化 酶 产生 作用 ,从 而 形 
成 与 血糖 浓度 相对 应 的 电讯 号 , 它 通过 电缆 输入 
血糖 记录 仪 ,将 其 转化 成 血糖 数值 。2017 年 世界 
糖尿 病 先 进 技术 和 治疗 会 议 上 发 表 的 《持续 葡萄 
糖 监测 应 用 国际 共识 加 中 把 CGMS 划分 为 回顾 
型 实时 型 和 按 需 读 取 型 。CGMS 在 完成 回顾 期 
后 可 获得 监测 数据 ,而 CGMS 则 能 及 时 地 为 患者 
提供 血糖 的 相关 资讯 ,包含 高 / 低 血糖 报警 .预警 
功能 等 ,同时 具备 了 回溯 和 实时 数据 采集 功能 。 
iCGM 是 一 种 新 型 的 实时 血糖 监测 技术 , 它 无 需 
对 指 血 进行 标定 , 仅 需 通过 扫描 即 可 获得 实时 血 
糖 数据 , 且 能 实时 显示 14 d 的 葡萄 糖 变 化 数据 ， 
是 一 项 非常 实用 的 技术 。 


2 CGMS 在 T2DM 患者 中 应 用 


2.1 及 时 发 现 低 血 糖 ,减少 患者 丽 惧 感 

CGMS 不 仅 能 更 好 地 反映 出 低 血 糖 ,还 可 以 
提供 及 时 有 效 的 后 续 追 踪 。 陈 志 刚 等 所 的 研究 选 
取 60 例 老年 T2DM 患 者 ,随机 分 为 实验 组 与 对 照 
组 各 30 例 , 实验 组 采用 CGMS 进行 血糖 监测 ,对 
照 组 采用 7 次 /d 末 梢 血糖 监测 (SMBG) ,结果 显 
示 ,CGMS 能 够 最 大 限度 地 监测 到 老年 糖尿 病 患 
者 的 低 血糖 症状 ,从 而 增强 其 自身 的 自理 何 血 糖 
控制 能 力 。 王 秀 芳 5 对 35 名 T2DM 老 年 患者 采 
用 CGMS 法 和 指 尖 血糖 法 监测 血糖 含量 ,结果 显 
示 , 运 用 CGMS 法 测定 了 28 名 2 型 低 血 糖 患者 ， 
包括 14 名 无 症状 低 血 压 患 者 ;应 用 指 尖 血糖 法 测 
量 血糖 数据 时 ,未 检测 到 低 血糖 症状 。 王 春玲 ”“ 
的 调查 以 60 名 T2DM 的 住院 患者 为 样本 ,使 用 
CGMS 和 便携 血糖 计 进 行 低 血糖 的 监测 ,从 中 发 
现 低 血糖 .无 症状 低 血 糖 和 夜间 无 症状 低 血糖 的 
发 生 率 都 明显 增高 ,CGMS 监测 法 的 监测 效果 优 
于 便携 式 血 糖 仪 的 监测 效果 ,而 CGMS 的 检测 可 
以 及 时 .动态 地 跟踪 和 监测 非典 型 的 低 血 糖 症状 。 
CGM 通 过 实时 的 动态 监测 ,能够 及 时 发 现 异常 血 
糖 状态 ,减轻 患者 对 低 血 糖 的 铠 惯 感 "。 上 述 结 
果 表 明 ,CGMS 监测 法 对 T2DM 患者 具有 良好 的 
监测 疗效 ,具备 一 定 的 推广 价值 。 
2.2 提供 血糖 波动 数据 

T2DM 的 发 生 和 发 展 与 血糖 控制 以 及 慢性 并 
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发 症 密切 相关 。HbAlc 是 衡量 患者 血糖 控制 状 
况 的 指标 ,但 HbAlc 衡 量 的 是 2~3 个 月 期 间 的 血 
糖 指 标 , 无 法 体现 血糖 变化 的 详细 情况 。CGMS 
能 提供 更 多 关于 血糖 波动 的 精准 信息 ,便于 医务 
人 员 对 糖尿 病 患 者 开展 更 科学 、 更 精准 的 管理 。 
CGMS 系统 可 以 提供 大 量 的 血糖 变化 信息 ,如 显 
示 24h 平 均 血 糖水 平 平均 血糖 标准 差 .最 高 血糖 
波动 幅度 .日 间 平 均 血 糖 绝 对 差 等 。 张 迎 等 “人 研 
究 以 128 名 T2DM 患者 作为 样本 ,对 照 组 以 传统 
的 手指 抽 血 方式 进行 血糖 监测 ,而 观察 组 采用 瞬 
间 感 应 式 动态 血糖 监测 方式 ,以 实时 监控 血糖 变 
化 ,并 对 胰岛 素 使 用 剂量 进行 了 分 析 。 结 果 显 示 ， 
观察 组 的 血糖 观察 期 ,胰岛素 剂量 调整 期 血糖 和 
胰岛 素 剂量 的 稳定 期 和 血糖 达标 期 显著 缩短 (P< 
0.05)。CGMS 是 一 种 与 Holter 相 似 的 微 创 血糖 
监测 体系 ,可 对 血糖 波动 趋势 .幅度 ,频率 .时 间 和 
原因 进行 综合 的 分 析 ” ,该 系统 可 以 通过 持续 的 
实时 监测 结果 来 构建 血糖 谱 图 ,从 而 为 临床 医生 
和 诊断 提供 更 为 全 面 .详尽 的 监测 信息 ,进而 帮助 
医生 制订 出 更 为 详尽 的 治疗 计划 ,并 根据 需要 进 
行 适 当 的 胰岛 素 剂 量 调节 ""。 可 见 ,CGMS 有 助 
于 医务 人 员 为 临床 糖尿 病 患者 提供 更 好 的 治疗 
方案 。 
2.3 提高 生活 管理 能 力 

药物 依赖 性 差 .饮食 不 当 心情 不 好 等 因素 易 
造成 的 血糖 波动 ,进而 引发 T2DM。CGMS 通过 
对 患者 饮食 .运动 .睡眠 . 降 糖 药物 等 因素 的 影响 
进行 动态 血糖 监测 中 ,从 而 帮助 患者 正确 地 培 
养 良 好 的 饮食 习惯 。 徐 角 凤 ”的 调查 选择 120 名 
T2DM 患者 为 样本 ,研究 组 佩带 动态 血糖 仪 检测 
血糖 ,对 照 组 常规 采用 强生 血糖 仪 ,每 日 监测 7 次 
血糖 。 结 果 显 示 ,出 院 后 ,研究 组 的 遵 医 行为 、 糖 
尿 病 自我 管理 能 力 达 标 率 均 高 于 对 照 组 (P< 
0.01) ,表明 CGMS 对 患者 的 遵 医 行为 具有 促进 
作用 ,而 良好 的 遵 医 行为 对 患者 有 效 控制 血糖 水 
平 具 有 重要 意义 。 同 时 通过 持续 监测 患者 血糖 的 
变化 . 准确 定位 血糖 波动 点 ,使 的 治疗 更 加 个 体 
化 、 精 准 化 "5 。 
2.4 CCMS 联 合 胰 岛 素 泵 治疗 效果 显著 

CGMS 能 够 准确 反映 糖尿 病 患 者 24 的 血糖 
变化 ,对 胰岛 素 泵 强化 治疗 控制 血糖 具有 显著 的 
支持 作用 ""。 杜 振 玲 等 下 刘 剑 文中 研究 均 显 示 ， 
针对 T2DM 患者 应 用 胰岛 素 泵 治疗 时 使 用 动态 血 
糖 监测 ,可 反映 患者 24h 血糖 波动 情况 ,明确 患者 
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指标 变化 ,便于 及 时 调整 胰岛 素 泵 剂量 ,在 使 血糖 
更 快 达 标的 同时 ,还 能 及 时 发 现 低 血 糖 倾向 并 进 
行 干 预 ,减少 不 良 事件 ,提升 和 改善 内 分 泌 科 医生 
使 用 胰岛 素 泵 治疗 高 血糖 的 控制 率 。 李 晓 琵 等 ” 
研究 表示 ,采用 CGMS 联合 胰岛 素 泵 治疗 新 诊断 
的 T2DM 患 者 ,有 利于 进一步 精细 地 调控 胰岛 素 
用 量 ,尽快 达到 降 血 糖 的 目的 , 降 糖 效果 更 平稳 。 
T2DM 患者 采用 胰岛 素 泵 治疗 期 间 , 基 于 CGMS 
采集 的 数据 ,能够 更 好 地 掌握 患者 的 血糖 漂移 基 
本 情况 ,提升 治疗 的 效率 和 质量 ,减少 患者 的 血糖 
波动 问题 ,改善 患者 生活 质量 ”1。 


3 小 结 


CGMS 具有 可 准确 反映 机 体 血 糖 波动 .损伤 
小 .佩戴 舒适 .避免 常规 反复 测定 血糖 过 程 中 因 指 
尖 穿 刺 造 成 的 痛苦 等 优点 ,但 该 检测 系统 目前 属 
于 自费 项 目 且 成 本 较 高 ,患者 的 接受 度 较 差 。 此 
外 , 相 较 于 传统 的 血糖 监测 方式 ,糖尿病 患者 缺乏 
CGM 的 相关 应 用 知识 ,难以 安全 有 效 地 管理 
血糖 。 

CGMS 为 T2DM 患者 的 治疗 提供 保障 ,降低 
了 患者 因 血 糖 不 稳定 造成 精神 紧张 的 频率 ,能 
效 预防 低 血糖 等 不 良 事件 ”。CGMS 可 以 提供 动 
态 血 糖 图 谱 , 基 于 血糖 图 谱 观 察 患 者 饮食 、 运 动 、 
药物 .情绪 波动 等 情况 ,了 解 患者 的 身体 状况 , 明 
确 血 糖 变化 的 病因 ,以 便 合 理 地 引导 患者 饮食 、 运 
动 ,调节 药物 和 胰岛 素 的 用 量 。 血 糖 图 谱 可 以 引 
导 医 生 科学 ` 细 致 .个 性 化 地 制订 出 合理 的 医疗 计 
划 ,特别 是 针对 胰岛 素 泵 的 使 用 患者 ,能 够 保证 患 
者 在 短期 之 内 的 血糖 水 平 , 从 而 达到 延迟 或 预防 
并 发 症 的 目的 ,在 临床 医学 上 具有 重要 意义 。 
CGMS 联合 胰岛 素 泵 开展 治疗 ,可 以 有 效 提高 医 
务 人 员工 作 效 率 ,改善 患者 的 血糖 变化 频率 ,使 患 
者 的 就 诊 周期 更 加 稳定 , 医 患 配合 的 明显 提高 ,有 


利于 建立 良好 医 患 关系 。 
利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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